
ÉCHELLE DE DANGER : 
QUE FAIRE SI JE SUIS 
TÉMOIN DE VIOLENCE 
OU D’AGRESSION? 

PLUS DANGEREUX
PLUS VOUS ÊTES LOIN, 

MOINS C’EST DANGEREUX

LORSQU’IL Y A UN DANGER, 
APPELER AU 911

PLUS IL Y A DE GENS, 
MOINS C’EST DANGEREUX

MOINS DANGEREUX

TOUT LE MONDE
Croire et écouter les victimes
Reconnaître les facteurs de risque et les 
signes de violence
Appuyer les services d’aide aux victimes
Prendre position contre l’inégalité et les 
injustices
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AVEC D’AUTRES
ET DE LOIN

S’il n’y a pas de danger    le faire :
S’unir contre la violence
Appuyer les victimes et non les agresseurs
Mettre les gens en rapport avec les services
Réagir avec gentillesse et non avec

           violence

AVEC D’AUTRES
ET TOUT PRÈS

S’il n’y a pas de danger 
le faire :

Porter secours ensemble
Se soutenir l’un l’autre
Répartir les tâches 
(examiner l’état de la 
victime, appeler au 911, 
etc.)

SEUL(E) 
ET DE LOIN

S’il n’y a pas de danger  
le faire :

Demander l’aide des 
autres passants
Appeler au 911 ou  un 
autre service d’appui
Documenter ce qui se 
passe

SEUL(E) 
ET TOUT PRÈS

S’il n’y a pas de danger  
le faire :

Interrompre (p. ex., en 
criant)
Distraire l’agresseur
Demander  la victime si 
ça va
Être un bon témoin


