Campagne du ruban viclet contre la viclence

Le consentement c’est ...

Le consentement c'est demander I'accord de son partenaire avant

d’entreprendre une activité sexuelle

Le consentement c'est redemander I'accord de son partenaire

Le consentement c'est un choix actif, et non une chose qui se fait d'elle-méme
Le consentement c'est le respect de chaque partenaire
Le consentement c’est axé sur les personnes et non sur I'environnement ou la

situation

Le consentement c'est une fagon de s’assurer que l'activité sexuelle est plaisante

pour chacun

Le consentement c’est un « oui » clair — un « oui » enthousiaste!

Le consentement c’est demander la permission chaque fois

Le consentement c'est volontaire

Il n"y a que vous qui pouvez donner votre consentement.

Les relations sexuelles non consensuelles sont un crime.

Comment demande-t-on le consentement
de quelqu’un?

Dites ce que vous voulez, de facon claire et précise,
et demandez a votre partenaire s'il accepte.
Demandez de fagcon respectueuse; ne demandez
pas de fagon agressive ou menacante ou en
manipulant la personne.
Demandez le consentement avant d’essayer une
nouvelle chose.
Demandez le consentement avant de refaire
quelque chose.
Demandez le consentement tout au long du
moment intime que vous passez avec la personne,
et pas seulement au début, pas seulement a la fin,
ni seulement une fois.

Comment donne-t-on son consentement a
quelqu’un?
Les signes non verbaux ne sont pas suffisants.
Parlez et soyez clair. Dites oui d'une facon sérieuse.

Dites ce que vous aimez et ce que vous n‘aimez pas.

Besoin d’aide?

Comment refuse-t-on d’entreprendre une
activité sexuelle?
Dites non d'une facon sérieuse.
Parlez et soyez clair.

Que fait-on quand quelqu’un dit non?
Arrétez. Vous devez arréter des qu’une personne dit
non a un contact sexuel.

Non, c’est non. Si vous dites non ou vous dites
arrétez et que l'autre personne ne s'arréte pas,

il s'agit d’une agression sexuelle. Tout contact
sexuel avec une personne sans son consentement
volontaire est une agression sexuelle. Méme

sans contact, certains types de menaces peuvent
également étre considérés comme une agression.
Les agressions sexuelles sont illégales a tout age.

Faites preuve de respect envers vous-méme
et votre partenaire

- lorsque vous demandez le consentement -
lorsque vous donnez votre

consentement - lorsque vous dites non -

Jeunessejecoute.ca : 1-800-668-6868 | Texte PARLER au 686868

Centre d’aide aux victimes de viol et d’agression sexuelle : 902-566-1864
Services aux victimes : Charlottetown 902-368-4582, Summerside 902-888-8218

Conseil consultatif sur la situation de la femme de I'L.-P.-£.



Campagne du ruban viclet contre la viclence
Le consentement ce n’est pas ...

Le consentement ce n'est pas embrasser, toucher ou entreprendre une activité
sexuelle sans permission de son partenaire

Le consentement ce n'est pas avoir une activité sexuelle avec une personne en état
d'ébriété, sous l'effet de la drogue, inconsciente ou endormie

Le consentement ce n'est pas se disputer, faire pression ou forcer quelqu’un a avoir
une activité sexuelle

Le consentement ce n'est pas possible lorsqu’on est trop jeune

Le consentement ce n'est pas possible lorsqu’une personne se trouve en situation
d’autorité ou est responsable de la personne plus jeune

Le consentement ce n'est pas possible lorsqu’un des partenaires ne comprend pas ce
gu'on lui demande

Le consentement ce n'est pas une garantie que la personne aimera ce a quoi elle a
consenti

- ‘est pas un consentemenf-
Se vétir de fagon provocante f:ijsn ,':s £ pas un consentement.

Avoir dit « oui » la derniére :
i nitement.
Ie rien dire n’est pas un conse
£ire en état d’ébriété n'est pas un consentemeu:.
Danser et sortir tard n'est pas un consentement.
ftre en amour n’est pas un consentement.
3 ie tement.
arié n’est pas un consen =
}C:?:s':nﬁr i un type d’activité n’est pas un consentement pour
les types d’activité. Rise..
en L ]
Flirter n’est pas un consentei .
Devenir excité sexuellement n'est pas un consentement
Aveir un crgasme n’est pas un consentement.

Il y a une différence entre les hommes et les femmes! C'est votre corps; c'est
Notre culture envoie des messages différents aux hommes et aux vous qui décidez.
femmes concernant leur réle dans l'obtention du consentement.
Les filles et les femmes n‘ont pas a établir des limites et a les
imposer. Les garcons et les hommes n‘ont pas a tester les limites.
Que vous ou votre partenaire soyez un homme ou une femme ou

transgenre, vous devez dire ce que vous voulez et demander le
consentement de votre partenaire.
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