Campagne du ruban viclet contre la viclence

ROUE DU POUVOIR ET DU CONTROLE
DES ADOLESCENTS
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\'4 : COLERE/VIOLENCE

PSYCHOLOGIQUE:
La/le rabaisser. Faire en sorte

quielle/quil se sente mal &laise,
PRESSION Linsulter. Lui faire aroire quelle
. st folle/qul est fou. Jouer au
H“E.-Egm :&wm plus malin. Shumilier les uns les
ses faiblesses ou de faire dreuler autres. La/le culpabiliser.
des rumeurs sur efle. Dire
des mensonges & propos de
quelqu’un a ses pairs,

ISOLEMENT/EXCLUSION :
Contraler ce quelle/quil fait, qui
ellefil voit, a qui ellefil parle,
ce quielle/quil lit et o elle/il
wa. Limiter sa partidpation aux
activités extérieures. Mettre sur

le compte de la jalousie certaines
actions. -

POUVOIR
ET
CONTROLE

Besoin d'aide? Jeunessejecoute.ca : 1-800-668-6868 | Texte PARLER au 686868
Centre d’aide aux victimes de viol et d’agression sexuelle : 902-566-1864
Services aux victimes : Charlottetown 902-368-4582, Summerside 902-888-8218

Conseil consultatif sur la situation de la femme de I'L.-P.-£.



Campagne du ruban viclet contre la viclence

ROUE DE L’EGALITE

NEGOCIATION
ET EQUITE :

Rechercher des résolutions
de conflit mutuellement
satisfalsantes, Accepter le

changement. Etre préte/prét 3 :

faire des compromis.

PARTENARIAT
ECONOMIQUE :

Prendre les décisions financiéres
ensemble, Sassurer que les deux
partenaires bénéficient des
arrangements financiers.

RESPONSABILITE
PARTAGEE :

Sentendre sur une répartition
équitable des taches, Prendre
les décisions familiales
ensemble.

Congu et traduit en partant du projet suivant :
Domestic Abuse Intervention Project

202 East Superior Street, Duluth, MN 55802
ETATS-UNIS

NON-VIOLENCE

COMPORTEMENT
NON MENACANT :

Parler et agir desorte quialle/
quil se senfe en sécurité ef
a l'alse pour s'exprimer et
accomplir des choses.

e

PARENT
RESPONSABLE :

Partager ses responsabilités
de parent. Etre un modéle de
comportement pesitif et non

violent pour les enfants.
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ONNETETE ET
RESPONSABILITE :

Accepter détre responsable
de soi-méme. Reconnaitre
Fancien recours & fa
violence. Admettre ses torts.
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Conseil consultatif sur la situation de la femme de I'L.-P.-€.





